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¢QUE ES RECOMENDABLE HACER PARA PREVENIR INFECCIONES?

e Buen lavado de manos, antes de comer y después de ir al bafo.

e Evite contacto con personas resfriadas o con otras enfermedades contagiosas y con animales
domésticos.

e En lugares cerrados, con gran concurrencia de publico, aumenta el riesgo de contagio, por lo que
se sugiere en esos casos utilizar mascarilla (idealmente con filtro).

e Evite cortes, erosiones o heridas que pueden ser la entrada a gérmenes. Si se corta, lave con
abundante agua, limpie, aplique antiséptico y cubra con una gasa estéril.

e |Los cambios bruscos de temperatura y corrientes de aire son perjudiciales.
® Mantenga ordenada y con una buena limpieza los lugares donde prepara y almacena los alimentos.

® Evite consumir alimentos que estén expuestos a contaminacidn, como por ejemplo comida preparada
en la via publica, comida de restaurant o servicios de reparto a domicilio.

e Evite consumir agua de la llave.
® |ngiera alimentos todos cocidos incluidos las frutas y verduras.

e Evite alimentos probablemente contaminados como los de venta a granel, quesos artesanales,
frutos secos, jamoén y quesos laminados en vitrinas de almacenes o supermercados, entre otros.
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IMPORTANTE
CUANDO PRESENTA:
e Fiebre mantenida sobre 37,5° C.
e Escalofrios.
e Salpullidos o ronchas generalizadas.

e Sangramiento de encias, nariz, en la orina, deposiciones,
0 sangramiento constante de alguna herida o corte.

e Hematomas en la piel o manchas rojas (petequias).
e Dolor inusual en cualquier parte del cuerpo.

e Zona de la piel que exista una herida, con color rojo,
hinchada o sensibilidad.

e Respiracion entrecortada o dificultad para respirar.
e Tos, expectoracion, dolor de garganta.

e Vomitos persistentes por mas de 24 horas.

e Dolor o ardor al orinar.

e Estitiguez severa.

e Diarrea importante por mas de 24 horas.

e Cefalea mas intensa y permanente que las habituales.

Cualquiera de estas situaciones debe ser referida a su equipo tratante, médico
o enfermera. En caso de ser un sintoma moderado o severo, debe acudir a nuestro

Servicio de Urgencia, quienes se contactaran con su médico e iniciaran las primeras

medidas para diagnosticar y mitigar sus molestias.
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RECUERDE QUE:
La quimioterapia es uno de los tratamientos que combate el cancer.

Debe tener un control médico con exdmenes previo a cada ciclo de quimioterapia o cuando
se lo indique su oncdlogo.

Mantenga una vida positiva y agradable, continle con sus tareas diarias.
Mantenga una alimentacion equilibrada.

La exposicion al sol por periodos prolongados puede ser riesgoso.

Tome abundante agua en los dias de tratamiento.

Si debe ir al dentista, cuéntele que estd en tratamiento con quimioterapia.

Si ya no esta en tratamiento y es portador de un catéter, recuerde que debe heparinizarlo cada
4 meses.

Cuando usted esté recibiendo quimioterapia, no siempre necesita restringir todas sus actividades.
Esto va a depender del tipo de quimioterapia recibida, la enfermedad de base y el periodo
de la quimioterapia en que se encuentre. Consulta con su médico.

Evite exponerse a contagios virales, (resfrios) evitando actividades grupales y exponerse

a aglomeraciones. En caso de utilizar transporte publico, utilice mascarilla y no olvide lavarse
siempre las manos o utilizar alcohol gel.
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